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14 SETTEMBRE 2019 – PALMANOVA

IX CONGRESSO REGIONALE ANCE FVG
CUORE & DONNA

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione
 Dorita Chersevani

I SESSIONE
LA PREVENZIONE

Moderatori: Maria Grazia Baldin, Doriana Potente

09.10 Perché abbiamo bisogno di una medicina 
 di genere - Daniela Pavan

09.30 Il gruppo “Go Red for Women” in FVG
 - come ascoltare e parlare alle donne
 Elisa Pontoni

09.50 L’impatto diverso dei fattori di rischio cv: 
 “Tips and tricks” nella prevenzione cv 
 nelle donne - Antonella Cherubini 

10.10 La cardiologia di genere 
 nell’ambulatorio del MMG - Emanuela Blundetto

10.30 Discussione

10.50 – 11.05 Coffee Break

II SESSIONE
LA PATOLOGIA

Moderatori: Gerardina Lardieri, Serena Rakar

11.05 CPT ischemica al femminile:
 le sindromi aterosclerotiche e non,
 diagnosi e terapia uptodate - Guglielmo Bernardi 

11.25 Il possibile differente impatto dello scompenso 
HFrEF tra uomini e donne, anche differente 
terapia? - Marco Merlo

11.45 Gravidanza e patologia cardiovascolare: 
dalla sindrome gestosica alla cardiomiopatia 
peripartum - Alessandra Benettoni

12.05 Le dislipidemie: come e quando trattarle, 
 le differenza di genere - Luigi Cattin

12.25 Discussione

13.00 – 14.15 Light lunch

III SESSIONE
.... E ANCORA....

Moderatori: Flavio Faggioli, Roberto Marini

14.15 L’ipertensione nel pianeta donna, 
 dalle cause alla terapia - Doriano Battigelli

14.35 La cardio-oncologia: le problematiche dei nuovi e 
vecchi farmaci, cosa ricordare

 Marzia De Biasio 

14.55 I DOA performano meglio nelle donne?
 Giovanni Barillari

15.15 Probiotici, nutraceutici, integratori... 
 solo cosmesi? - Dorita Chersevani

15.35 Discussione

16.00 Focus on...
 Cuore IN genere: donne medico, donne pazienti: 

parliamo di “mindfulness” e altro...
 Giuliana Leoni
 Presenta: Giancarlo Buodo

16.30 Conclusioni - Doriana Potente

16.45 Chiusura dei lavori e compilazione delle schede 
ECM di verifica dell’apprendimento

La consapevolezza del rischio cardiovascolare e 
l’attenzione alla prevenzione della salute del proprio 
cuore è ancora insufficiente nelle donne. I medici 
hanno imparato ad avere un occhio di riguardo per le 
donne che restano sempre più fragili dopo un evento 
ischemico. Questa attenzione non può venir meno, se, 
si vorrà raggiungere l’obiettivo dell’OMS di ridurre del 
25% la malattie cardiovascolari entro il 2025.

Il congresso spazia dalla prevenzione alle diverse 
patologie, guardando attraverso la particolare 
lente della medicina di genere ed aprendo nuove 
prospettive nella medicina di precisione. Ancora una 
volta l’incontro regionale ANCE di settembre vuole 
portare gli ultimi aggiornamenti dai maggiori congressi 
nazionali e internazionali.


