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IL PAZIENTE CRONICO
CONOSCERE I PROBLEMI PER PROPORRE INTERVENTI EFFICACI

CON IL PATROCINIO DI

Le malattie croniche e l’avanzare dell’età predispongono alla frequente coesistenza 
di diverse patologie nella stessa persona con la necessità di curare non più le singole 
malattie ma la persona nella sua globalità. In aggiunta l’assunzione di molteplici e diversi 
farmaci (politerapia), inseriti via via dai diversi specialisti che approcciano singolarmente 
la persona, espone al rischio di frequentissime interazioni non sempre favorevoli ed alla 
mancata aderenza e persistenza ai trattamenti. I sanitari si trovano pertanto ogni giorno 
nelle necessità di dover bilanciare cure, benefici, rischi e costi e di priorizzare i diversi 
problemi e le diverse azioni terapeutiche. Tutto questo impone la necessità di creare 
un network ed un approccio multidisciplinare tra cardiologo, diabetologo, pneumologo 
ed oncologo al fine di dover gestire al meglio il paziente con comorbidità. È anche 
fondamentale considerare l’esigenza per il medico di ricollocare la propria persona e 
la propria professione all’interno di un sistema completamente rinnovato che supera 
le vecchie logiche di approccio parcellizzato e settoriale al malato e che garantisca un 
approccio in team con le altre figure professionali (infermieri, fisioterapisti, dietiste).

Il corso focalizza le attenzioni verso situazioni di cronicità dove si sovrappongono i ruoli 
dei diversi specialisti che devono sviluppare una conoscenza “olistica” delle problematiche 
del singolo paziente, elaborarle relativamente alle conoscenze e allo stato dell’arte, 
integrarle in un approccio multidisciplinare e inserirle in percorsi di cura condivisi. 

Confrontarsi con le esperienze di più specialisti in una unica trattazione, confrontarsi 
con aspetti a volte contraddittori e di non facile approccio se non con il confronto tra 
differenti esperienze ed esigenze, comprendere ed assimilare il metodo di gestione 
del Paziente cronico, che non può né essere assimilato alla malattia né scisso in più 
personalità differentemente malate, è l’obiettivo primario del corso.

ASUGI
Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina

Sezione Regionale
Friuli Venezia Giulia

Ordine dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri 
della Provincia di Trieste



PROGRAMMA

15 ottobre 2021
13.00	 Apertura registrazione partecipanti - welcome coffee

14.00	 Saluti delle autorità e presentazione congresso 

Gestione ed obiettivi terapeutici:
cosa cambia nella cronicità 
	 MODERATORI: Roberto Trevisan, Giorgio Zanette, Furio Colivicchi

14.30	 La fotografia del nostro mondo: nuovi paradigmi alla luce delle ultime 
Linee Guida dello scompenso cardiaco Andrea Di Lenarda

14.45	 Da ipertensione, dislipidemia e iperuricemia alla fibrillazione atriale e 
allo scompenso cardiaco: come migliorare la gestione del paziente a 
rischio cardiovascolare molto elevato Fabrizio Oliva

15.00	 Come migliorare la gestione del paziente diabetico Carlo B. Giorda

15.15	 Criticità nelle cronicità dell’era post-COVID: novità terapeutiche nelle 
patologie respiratorie croniche ostruttive e nuove cronicità all’orizzonte 
Marco Confalonieri

15.30	 Discussione sui temi precedentemente trattati alla presenza di discussant
	 DISCUSSANT: Vincenzo Amodeo, Gerardina Lardieri, Andrea Da Porto, Patrizia 

Li Volsi, Eliana Grande, Marina Bollini, Michela Casson, Annamaria Iorio

16.00 		 Lettura NON ECM: La cronicità in Italia e in Friuli Venezia Giulia:
	 occasioni perdute, opportunità da cogliere, sostenibilità del sistema,
	 la cronicità nel post COVID Silvio Brusaferro
		 INTRODUCE: Claudio Fresco

16.30 	 Coffee break

17.00 	 Lettura: Rigenerare gli organi, un traguardo possibile Mauro Giacca
	 INTRODUCE: Marco Merlo
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Il paziente multimorbido:
una sfida per il sistema sanitario 
		 MODERATORI: Giuseppe Pajes, Fabio G. Vassallo, Roberto Da Ros

17.30	 La fotografia del nostro mondo Roberto Trevisan

17.45	 Curare il paziente o curare la malattia? Gianfranco Sinagra

18.00	 Il paziente multimorbido: criticità ed opportunità Salvatore De Cosmo

18.15	 La presa in carico del paziente cronico nel fine vita Raffaella Antonione

18.30	 Discussione sui temi precedentemente trattati alla presenza di discussant 
	 DISCUSSANT: Giovanni Pulignano, Chiara Gottardi, Maria Carpentieri, Marileda 

Novello, Giulia Russo, Maurizio Fisicaro, Francesco Cecchini, Giacinto Calculli

19.00 	 Lettura: Riflessioni sul nemico (in)visibile per il paziente e il sistema: la 
medicina difensiva Piercamillo Davigo

	 INTRODUCE: Stefano Urbinati 

19.30	 Conclusioni e chiusura lavori prima giornata

16 OTTOBRE 2021

Dall’Ospedale al Territorio per garantire
la continuità della cura e della presa in carico 
	 MODERATORI: Pasquale Caldarola, Vincenzo Patruno, Cesare Miranda

09.00	 La fotografia del nostro mondo Riccardo Candido

09.15 	 La presa in carico del paziente con BPCO riacutizzata alla dimissione 
ospedaliera: approcci terapeutici farmacologici e non farmacologici 
Alessandra Pagnin

09.30 	La (vera) presa in carico multidisciplinare Paola Ponzani

09.45 	Dall’imaging tascabile alla risonanza magnetica: un utilizzo appropriato 
e sostenibile Giorgio Faganello



PROGRAMMA

10.00 	 Discussione sui temi precedentemente trattati alla presenza di discussant 
	 DISCUSSANT: Loris Roncon, Donatella Del Sindaco, Donatella Radini, Elena 

Manca, Sara Soave, Antonella Cherubini, Silvana Brigido, Silvia Galasso

10.30 	 Lettura: La voce del paziente: studiare la società per capire meglio la 
persona Adrio M. De Carolis

	 INTRODUCE: Daniela Pavan 

11.00	 Coffee break

La stratificazione del rischio: da una medicina
di attesa a una medicina di iniziativa
	 MODERATORI: Massimo Imazio, Pietro Geri, Roberta Assaloni

11.30 	 La medicina di iniziativa: opportunità e vincoli normativi
	 Doriano Battigelli

11.45 	 La prospettiva della telemedicina in Friuli Venezia Giulia
	 Beatrice Delfrate

12.00 	 L’intelligenza artificiale:
	 Un’opportunità attuale in diabetologia? Nicoletta Musacchio
	 Quello che possono fare i cardiologi oggi Arjuna Scagnetto

12.30 	 Discussione sui temi precedentemente trattati alla presenza di discussant 
	 DISCUSSANT: Graziano de’ Petris, Alessandra Petrucco, Caterina Antonaglia, 

Carmine Mazzone, Romano Paduano, Gianfranco Alunni, Anna Vittoria Ciardullo, 
Laura Massa

13.00 	 Lettura: Intelligenza artificiale 2030: come cambierà la medicina
	 Robert J. Alexander
	 INTRODUCE: Giuseppe Di Tano

13.30 	 Conclusioni Andrea Di Lenarda, Riccardo Candido, Roberto Trevisan

14.00 	 Chiusura lavori e light lunch

Questionario ECM online



SEDE DEL CORSO
Centro Congressi Molo IV - 34135 Trieste

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita, con preiscrizione obbligatoria.
Link al form di iscrizione https://forms.gle/3uknFYxkxLJ2wpBS6

L’accesso ai lavori sarà consentito solo ai partecipanti pre-iscritti e in 
possesso di Green Pass, che dovrà essere esibito all’ingresso.
Non si accettano iscrizioni onsite.

ECM 
Il convegno è stato accreditato nel Programma Nazionale ECM 
Age.Na.S. (ID 328547) per le seguenti figure professionali: Medico 
Chirurgo (specialista in Cardiochirurgia, Cardiologia, Continuità 
assistenziale, Epidemiologia, Endocrinologia, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, 
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica 
e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Nefrologia, Oncologia), Dietista, Fisioterapista, Infermiere, 
Podologo, Psicologo, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico della 
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare.

Si rammenta ai partecipanti all’evento che l’acquisizione dei crediti 
formativi ECM è subordinata alla effettiva partecipazione all’intero 
programma formativo ed alla verifica del test di apprendimento 
(superamento del questionario con una percentuale di risposte 
corrette non inferiore al 75% del totale delle domande).

Il convegno è accreditato per 200 partecipanti. Sono stati assegnati 
5,6 crediti ECM (durata dell’attività formativa ore 8). 

Obiettivo formativo dell’evento: Integrazione interprofessionale e 
multiprofessionale, interistituzionale (8)

INFORMAZIONI GENERALI



FACULTY

Robert J. ALEXANDER	 Roma
Gianfranco ALUNNI	 Perugia
Vincenzo AMODEO	 Reggio Calabria
Caterina ANTONAGLIA	 Trieste
Raffaella ANTONIONE	 Gorizia-Monfalcone
Roberta ASSALONI	 Gorizia-Monfalcone
Doriano BATTIGELLI	 Trieste
Marina BOLLINI	 Trieste
Silvana BRIGIDO	 Trieste
Silvio BRUSAFERRO	 Roma
Giacinto CALCULLI	 Matera
Pasquale CALDAROLA	 Bari
Riccardo CANDIDO	 Trieste
Maria CARPENTIERI	 Udine
Michela CASSON	 Trieste
Francesco CECCHINI	 Gorizia-Monfalcone
Antonella CHERUBINI	 Trieste
Anna Vittoria CIARDULLO	 Trieste
Furio COLIVICCHI	 Roma
Marco CONFALONIERI	 Trieste
Andrea DA PORTO	 Udine
Roberto DA ROS	 Gorizia-Monfalcone
Piercamillo DAVIGO	 Milano
Adrio Maria DE CAROLIS	 Trieste
Salvatore DE COSMO	 San Giovanni Rotondo FG
Graziano DE PETRIS	 Trieste
Donatella DEL SINDACO	 Roma
Beatrice DELFRATE	 Udine
Andrea DI LENARDA	 Trieste
Giuseppe DI TANO	 Cremona
Giorgio FAGANELLO	 Trieste
Maurizio FISICARO	 Trieste
Claudio FRESCO	 Udine
Silvia GALASSO	 Udine
Pietro GERI	 Trieste
Mauro GIACCA	 London
Carlo Bruno GIORDA	 Chieri

Chiara GOTTARDI	 Trieste

Eliana GRANDE	 Trieste

Massimo IMAZIO	 Udine

Annamaria IORIO	 Bergamo

Gerardina LARDIERI	 Gorizia-Monfalcone

Patrizia LI VOLSI	 Pordenone

Elena MANCA	 Trieste

Laura MASSA	 Trieste

Carmine MAZZONE	 Trieste

Marco MERLO	 Trieste

Cesare MIRANDA	 Pordenone

Nicoletta MUSACCHIO	 Milano

Marileda NOVELLO	 Trieste

Fabrizio OLIVA	 Milano

Romano PADUANO	 Trivignano Udinese UD

Alessandra PAGNIN	 Trieste

Giuseppe PAJES	 Ariccia RM

Vincenzo PATRUNO	 Udine

Daniela PAVAN	 Pordenone

Alessandra PETRUCCO	 Trieste

Paola PONZANI	 Genova

Giovanni PULIGNANO	 Roma

Donatella RADINI	 Trieste

Loris RONCON	 Rovigo

Giulia RUSSO	 Trieste

Arjuna SCAGNETTO	  Trieste

Gianfranco SINAGRA	 Trieste

Sara SOAVE	 Gorizia-Monfalcone

Roberto TREVISAN	 Gorizia-Monfalcone

Stefano URBINATI	 Bologna

Fabio Giuseppe VASSALLO	 Gorizia-Monfalcone

Giorgio ZANETTE	 Pordenone



Provider ECM
Symposia Organizzazione Congressi

Provider Standard Agenas n. 486
Piazza Campetto 2/8 - 16123 Genova
Tel. 010.255146
symposia@symposiacongressi.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

abcd

S.I.D.EM. S.p.A. – Prodotti Elettromedicali
www.sidemspa.com

consumabili@sidemspa.it

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI


