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LA LOMBALGIA
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I mal di schiena, la lombalgia, il low back pain, appaiono oggi come sinonimi di una medesima patologia. Ma
I'espressione clinica di queste € il dolore. La lombalgia che tratta il mio testo vuole essere un contributo alla
ricerca scientifica ed alla conoscenza di questa patologia che tanto incide sul piano sociale ed economico nel
mondo della sanita. La lombalgia che tratto nel mio testo € la summa di tantissime cause, di tanta
eziopatogenesi, spesso concomitante. Conoscere le cause della lombalgia € il primo passo per la cura. Non &
possibile trattare la lombalgia senza una diagnosi e questo & un atto medico. Compete solo a lui la diagnosi,
I'indirizzo diagnostico, il programma di cura, la prognosi e I'aspetto medico legale. In questo concetto, e nel
testo e ribadito molte volte, ho voluto ribadire la centralita della figura del medico, sia esso specializzato o
meno.



